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南西部地区・川越比企地区ネットワークニュース
「おたっしゃでなによりで」から「マリーゴールド」へと変わりました

健康づくりの安心ネットワーク医科 歯科 介護

9月25日月～11月30日木今年の生協強化月間

11月11日土11：00～日時

生協強化月間とは、全国にある生協が仲間を増やして強くし、
活動をひろめるために取り組む期間です。
私たちを取り巻く、健康やくらしの様々な問題や「困った」に対応するため
安心ネットワークを広げていきましょう。

介護保険の申請をして介護度が認定されると、必要なサービスを受け
ることができます。
居宅サービスの中に「通所介護サービス（デイサービス）」があります。
皆様にはこの「デイサービス」というのが一番聞きなれた言葉ではない

でしょうか。
デイサービスは、要介護状態にある高齢者の方へ、入浴・排泄・食事等
の介護、また機能訓練などを日帰りで行います。
一日型と半日型があります。まる一日だと疲れるし不安だけど、半日だっ

たら行けるという方もいらっしゃいますが、半日型を実践しているデイはま
だ数少ないのが現状です。そして、ニーズが多様化しているこのご時世、
いろんな特徴をうたったデイサービスや、利用前に見学や一日体験を実施
しているデイサービスもあります。利用した事のない方、不安な方も、ケア
マネジャーや地域包括支援センターにまずはご相談してみて下さい。
一緒に考えてサービスをおすすめしますので、安心してください。

訪問介護は利用者様の生活全般をサポートすることを目的としているため、
介護保険で利用できることと介護保険に該当しないことがあります。
制度を正しく理解していただき、適正に利用することで、
ご自宅での生活を安心につなげてください。

※医療生協の事業と運動は、多くの方の出資金で支えられています。この機会にぜひご協力下さい。
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生協ケアセンターたかしな ふじみ野ケアセンター
〒350-1137 川越市砂新田4-1-4 ブランドールビル2F
☎049-291-6001  FAX049-291-6004

〒356-0004 ふじみ野市上福岡3-3-7
☎049-267-1104  FAX049-267-0082

生協ケアセンターたかしなi n f o rma t i o n

ふじみ野ケアセンターi n f o rma t i o n

通所サービスって、どんなサービス？

ヘルパーのお仕事 できないことできること

健康と安心のネットワーク

健康まつり健康まつり
ふじみ野ケアセンターふじみ野ケアセンター

広げよう！

開催します！

11月11日㊏11時からふじみ野ケアセン
ターの1階フロアーで健康まつりを開催しま
す。待ちに待った健康まつりです。みなさんに
ご参加していただけますように、一度聞いたら
忘れないこの日にしました。また、11月11日は
「介護の日」でもあります。
「介護の相談ってどこにしたらいいの？」など
お困りの方は、ふじみ野ケアセンターへご相談
ください。健康まつりでは専門職の無料介護相
談コーナーを設けています。介護が必要になっ
た時に困らないように、私どもでお役に立つこ
とがありましたらご遠慮なくご相談ください。
催し内容は骨密度測定、介護相談、三味線

の演奏やバザー、綿飴、ヨーヨー釣り、などの
催しを予定しています。お祭りを通じて地域の
みなさまと交流ができることを楽しみにしてお
ります、是非お越しください。ご入場の際は高
齢者施設のため“マスク”の着用をお願いして
おります。

生協ケアセンターたかしな　　ケアマネジャー　　木下 奈緒美

食事の介助／清拭や入浴の介助／
排泄の介助／整容・洗面の介助／
着替えの介助／服薬の介助／
通院・外出介助　など

洗濯／ベッドメイク／掃除／
衣類の整理・簡単な補修／
生活必需品の買い物／
薬の受け取り／
一般的な食事の準備・調理　など

ご利用者以外の洗濯／大掃除・模様替え／
庭掃除・草とり・植木の手入れ／
自家用車の洗車／お歳暮等の贈答／
ペットの世話／来客の対応／
留守番　など

ご利用者以外の調理／手の込んだ調理／
治療食等の調理／
医療行為（インスリン注射・摘便・じょくそうの処置）／
散髪／爪に異常のある爪切り　など
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埼玉県出身地

フレンチブルドッグ１匹、フトアゴヒゲトカゲ（５匹）ペット

海釣り、キャンプ趣味 ゴリパラ見聞録好きな番組

●火・木・金曜日

●第1・3水曜日
●水曜日午後、第2土曜日、日曜祝日は休診

午前 8：30～12：00
午後 12：00～17：00
午前 8：30～13：00

午前
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夜間
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午後
13：00～17：00

往診
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あさか虹の歯科 10月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

歯医者さんだと思っていませんか？

●栄養相談…毎週水曜日
●木曜日午後・第2土曜日、日曜祝日は休診午前

8：45～12：00

午後
14：00～16：30

夜間
18：00～19：45

内視鏡
（胃カメラ）

訪問診療

中村
増山

中村
増山
関口

上西
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川村（第3）
竹口（第4）

診療時間 月 火 水 木 金 土
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大井協同診療所（内科） 10月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

大井協同診療所
〒356-0050 ふじみ野市ふじみ野1-1-15
☎049-267-1101
FAX049-267-1103
デイケア直通☎049-267-1115

あさか虹の歯科
〒351-0033　朝霞市浜崎724-2
☎048-476-8241
FAX048-476-8242

大井協同診療所 i n f o rma t i o n あさか虹の歯科 i n f o rma t i o n

古川
FURUKAWA

歯科衛生士No.06 虹の歯科 スタッフ紹介

大井協同診療所 ルート便案内
運行日 月～金曜日 ※土日祝は運休です。ご注意ください。

巡回ルート 大井協同診療所→ふじみ野駅西口→
大井協同診療所→上福岡駅西口

大井協同診療所発
8：35
9：15
9：55
10：35
11：15
11：55
12：35
13：15

ふじみ野駅西口発
8：40
9：20
10：00
10：40
11：20
12：00
12：40
13：20

大井協同診療所発
8：50
9：30
10：10
10：50
11：30
12：10
12：50

上福岡駅西口発
9：00
9：40
10：20
11：00
11：40
12：20
13：00

大井協同診療所の２階で、大井協同デイケアを行っています。特
徴としてリハビリの専門職の理学療法士が常駐して、医師と連携し
ています。そのため高いリハビリ効果を得ることが期待できます。
大井協同デイケアが診療所の２階にあることで、必要に応じて医
師・看護師・歯科衛生士・管理栄養士などの対応がスムーズに行え、
診療所の無料送迎につなげたり、往診、訪問歯科につなげた事例も
あります。
当デイケアのリハビリは多くの男性にも支持されており、男女比

は５：５となっています。リハビリテーションの時間には頭の運動を兼
ねた手作業、音楽、囲碁将棋、麻雀、外出、買い物練習と、多くの活
動から選択できるよう配慮しています。
お食事は、厨房にて栄養面に配慮した食事を準備し、埼玉県産の
お米を炊いて、沢山食べ、沢山運動し、元気を維持できるようにし
ています。
当デイケアは生活的・リハビリ的視点からサポートし、多様なニー

ズに応える事ができます。見学等も受け付けています。是非ご検討
ください。

8/1付で、大井協同診療所に着任しました清水良浩と申します。
前職場（所沢診療所）での経験を活かし、MC（まちづくりコーディネーター）として
奮闘致します。一日も早く地域に溶け込みたいと思っています。
お気軽にお声かけ下さい。宜しくお願い致します。

デイケア 通所リハビリテーション

いつまでも美味しい物を食べられる人生を目指しましょう！

生き物を大事に大切にして
いること

適度なお酒健康のために
していること

富士山に登る人生での
目標や夢

こんにちは、技工士です。

えっ？気功師ですか？
歯科医院で気功ですか？
頼んでいませんけど？

貴公子ですか？
自分で貴公子って言っちゃ
うんですか？中二病？

そもそも歯科技工士って何ですか？

見たことありませんけど？

いんないって、要らないっ
て意味の方言ですよね？
要らない技工士？今度は
自虐！？

いいえ、技工士です。

いいえ、院内技工士です。

いえいえ、歯科医院で働く
歯科技工士のことです。

歯科技工士は入れ歯や被せ物、詰め
物を作る専門家です。治療のプロが
歯科医師、予防のプロが歯科衛生
士、歯を作るプロが歯科技工士です。

歯科技工士がいる歯科医院は５件
中１件ですし、普段は裏方で仕事
をしています。歯の色を見るとき
や歯科医師に呼ばれたときに表に
出てきます。患者さんには馴染み
のない歯科技工士ですが、名前だ
けでも覚えてくださいね！

窪田医師は10月11日以降、暫く休診となります。
その後は他院からの支援等を頂き、診療体制が大
きく変わります。変更後の医師体制はホームページ
等をご確認ください。


