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南西部地区・川越比企地区ネットワークニュース
「おたっしゃでなによりで」から「マリーゴールド」へと変わりました

健康づくりの安心ネットワーク医科 歯科 介護

2024年1月号（No.17）　デザイン ： 株式会社コア

生協ケアセンターたかしな ふじみ野ケアセンター
〒350-1137 川越市砂新田4-1-4 ブランドールビル2F
☎049-291-6001  FAX049-291-6004

〒356-0004 ふじみ野市上福岡3-3-7
☎049-267-1104  FAX049-267-0082

生協ケアセンターたかしなi n f o rma t i o n

炊飯器で楽々ふろふき大根

読者様アンケート実施中

医療生協さいたまの理念「わたしたちのこころ」

～誰もが安心して健康にくらせるまちづくり～をミッションに大井協同診療所は今年で78年目を迎えます。

ふじみ野ケアセンターi n f o rma t i o n

居宅介護支援・ケアマネジャーからのお知らせ

食物繊維豊富な大根が美味しい季節ですね。
大根を切ってスイッチを入れるだけ。炊飯器でしっとり柔らかに出来上がります。

家族が、夫が、妻が、急な入院となった。
思いもかけない入院に戸惑うことばかり。
今回は、「その時」のために、お役に立てるように
「通院・入院時あんしんセット」及び
「もしもしーと」をお伝えします。

①大根は4㎝の輪切りにして面取りする。※厚めで。
　炊飯器に入れ、水、白だしを入れて普通炊き。
②★の材料を耐熱皿に入れラップを掛け、レンジでチン。600ｗで1分位。良く混ぜます。
③炊きあがった大根に甘みそだれを掛けて完成！
　お好みで、三つ葉や刻みゆずをトッピング、酢味噌でも美味しいです。
※炊飯器使用時は、お釜の炊飯の容量線を超えないよう半分程度を目安にして下さい。

皆様こんにちは、マリーゴールド編集部です。
読者の皆様により良い記事を提供できるよう、ご意見を募集しております。
左記のURLあるいはQRコードから、是非アンケートにご協力ください。https://forms.gle/yyb3L5dqLhw2oFWK6

地域ネットワーク・オレンジカフェ・
ボランティア活動・くらしサポーター様々な人たちと手をつなぎあい

在宅医療と介護サービス・健康診断/保健指導・
安心ルーム・健康ひろば保健・医療・介護の事業と運動をとおして

なんでも相談・無料低額診療・
生協10の基本ケア・ＡＬＬＹチャレンジ企業人が人として大切にされる社会をめざし

こども食堂フードパントリー・憲法9条を守ろう・ＳＤＧs平和とくらしを守り
ヘルスプロモーション健康で笑顔あるまちをつくります

大根
水
白だし

： 600ｇ
： 500cc
： 大2

★甘みそだれ
味噌・みりん ： 各大2
酒・砂糖       ： 各大1

材料〈2人前〉

●「通院・入院時あんしんセット」を準備しておくこと
で、病院とケアマネジャーが円滑に対応することが
でき、退院後を見据えたサポート等ができます。
●「もしもしーと」は一回きりではございません。様々
な状況、心模様、があります。その都度更新してい
ただき、その時のお気持ちを、また自分らしい選択
を意思表示できる良い機会となります。

●

●

詳細は各市役所窓口、ケアマネジャーや地域包括支援センター等にお尋ねください。

謹賀新年謹賀新年
新年あけましておめでとうございます。昨年もあっと言う間の一年でした
が、振り返ってみると日本で、世界で、本当に多くの出来事がありました。
その中でもやはりロシアのウクライナ侵略が1年以上継続し、パレスチナ
自治区ガザのイスラム組織ハマスとイスラエルの戦闘が激化していること。
圧倒的な軍事力を持つイスラエルが難民キャンプや病院、救急車までも無
差別に攻撃し、ジェノサイド（集団殺害）の様相を呈しているのをみると、「無
差別・平等の医療と福祉を実現する」ためには「人類の生命と健康を破壊す
る一切の戦争政策に反対」（民医連綱領）し行動していくことが何より大切
なことだと実感します。
医療生協さいたまは合併30周年を迎え、昨年は埼玉協同病院のリニュー

アル及びふれあい生協病院が開院し、今年3月には生協ケアホーム大井が
いよいよオープンします。これまでもまたオープン後も難題は山積しており
ますが、昨年同様地域住民の「困った」に応えられる地域のハブになるべく
奮闘していきたいと思います。本年も宜しくお願い致します。

大井協同診療所所長
守谷能和

火の見張り番
要らず！



適切なセルフケアで歯と口の健康を保ちましょう。一言メッセージ

東京都出身地 書道得意なこと

女性作家のエッセイを読むこと。好きなこと

お寿司、チョコレート好きな食べ物 K‐POPアイドル好きな有名人

筋トレ、ストレッチ、有酸素運動運動、スポーツの習慣

●火・木・金曜日
●第1・3水曜日
●水曜日午後、第2・4土曜日、日曜祝日は休診

午後 12：00～17：00
午前 8：30～13：00

午前
8：30～12：00

夜間
17：00～20：00

午後
13：00～17：00
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あさか虹の歯科 1月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

謹賀新年
Happy
New Year
2024

●栄養相談…毎週水曜日
●木曜日午後・第2土曜日、日曜祝日は休診午前

8：45～12：00

午後
14：00～16：30

夜間
18：00～19：45

内視鏡
（胃カメラ）

訪問診療
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金
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診療時間 月 火 水 木 金 土
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小泉

増山 渡辺 増山

中村

塩月（第1・3・4）
吉野（第2）

栫

中村中村

大井協同診療所（内科） 1月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

大井協同診療所
〒356-0050 ふじみ野市ふじみ野1-1-15
☎049-267-1101
FAX049-267-1103
デイケア直通☎049-267-1115

あさか虹の歯科
〒351-0033　朝霞市浜崎724-2
☎048-476-8241
FAX048-476-8242

大井協同診療所 i n f o rma t i o n あさか虹の歯科 i n f o rma t i o n

柴原
SHIBAHARA

歯科衛生士No.09 虹の歯科 スタッフ紹介

大井協同診療所 ルート便案内
運行日 月～金曜日 ※土日祝は運休です。ご注意ください。

巡回ルート 大井協同診療所→ふじみ野駅西口→
大井協同診療所→上福岡駅西口

大井協同診療所発
8：35
9：15
9：55
10：35
11：15
11：55
12：35
13：15

ふじみ野駅西口発
8：40
9：20
10：00
10：40
11：20
12：00
12：40
13：20

大井協同診療所発
8：50
9：30
10：10
10：50
11：30
12：10
12：50

上福岡駅西口発
9：00
9：40
10：20
11：00
11：40
12：20
13：00

患者さんが安心して受診できるよう、日々の私たちの医療活動を振り返ったり、定期的な通院がで
きておらず心配な方への電話かけ、治療に加え健康増進に役立つとりくみなどを実施しています。

今年度力を入れたのは「減塩指導」です。自己塩分
チェックから塩分の摂取量を確認し、生活機能向上や病
状改善につなげることを目的に、70歳以下の特定の疾
患のある方100名を対象に実施しました。塩分を多く含
み、食卓によくならぶ食材や料理などを食べる頻度が週
に何回程度あるか、チェックをしていただきました。

「減塩指導」

結果から、わかりやすく塩分を感じるような食品は無
意識に避けている一方で汁物や涼味料などは知らない
うちに多めに摂取していることがわかりました。

2024年　新年明けましておめでとうございます。

コロナ禍では、人との接触を避ける生活を余儀なくされ、その

ため、保健教室や健康まつり、班会など組合員さんとお会いする

機会が非常に少なくなっていましたが、昨年は、各支部の皆様の

御協力を得て、4年ぶりに健康まつりを開催することができまし

た。健康チェック、歯科体験、バザー、昔あそび、笑いヨガなど

様々な企画があり、最後はアンサンブル凛さんの素敵な演奏と共

に集まった方々の大合唱と大盛況でした。

歯科は、コロナ禍では敬遠されてきましたが、あさか虹の歯科

では、これまで、院内感染やクラスターは一度も起きていません。

皆様に安心して受診して頂けるよう、職員一丸となり感染対策に

留意し、日々努力してきました。コロナは、5類に移行となりました

が、終わったわけではありません。今後もこれまで以上に努力を

重ねていく所存です。今年もあさか虹の歯科をよろしくお願いい

たします。

診察の待ち時間を利用してのとりくみでしたが、ほとんどの患者さんが快く
応対してくださり、興味関心があることを実感しました。今後も様々な情報提
供と同時に専門職と気軽に話せる機会を作っていきたいと思います。

医活委員会のとりくみ
大井協同診療所の医療活動委員会のとりくみをご紹介いたします。

2024年4月1日～

介護認定がまだの方もご相談ください
☎090-6325-2889開設準備室ご相談・お問合せ ☎049-267-1101大井協同診療所

グループホーム入居者募集中
小規模多機能サービス利用者募集中

所長　早田 幸夫


