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南西部地区・川越比企地区ネットワークニュース
「おたっしゃでなによりで」から「マリーゴールド」へと変わりました

健康づくりの安心ネットワーク医科 歯科 介護

2024年3月号（No.19）　デザイン ： 株式会社コア

生協ケアセンターたかしな ふじみ野ケアセンター
〒350-1137 川越市砂新田4-1-4 ブランドールビル2F
☎049-291-6001  FAX049-291-6004

〒356-0004 ふじみ野市上福岡3-3-7
☎049-267-1104  FAX049-267-0082

生協ケアセンターたかしなi n f o rma t i o n

チームオレンジ活躍中です

ふじみ野ケアセンターi n f o rma t i o n

新しい職員を紹介します

チームオレンジとは
近隣住人たちによる認知症の人と家族の継続支援を行うチームです。
認知症サポーターがステップアップ講座を受講し認定されます。
認知症になっても誰もが住み慣れた地域で生活を続けられるよう、認
知症の方や家族も一緒に参加し、共に楽しみながら活動を行います。
川越東支部ではストレッチ体操などの活動を長年続け、認知症の方だ
けでなく幅広く地域の皆様の支えとなってきました。今回講座を
受けて「チームオレンジ」として認定されました！

チームオレンジとは

家族が遠くに
住んでいるので、
送迎を頼めない…

足が悪くて
診療所まで
行くのが大変

外来個別送迎のご案内外来個別送迎のご案内

こんなお悩みありませんか？

このような方にご利用いただけます！

外来個別送迎のご案内大井協同診療所では、通院するのが困難な方でも受診できるように、
送迎便、外来個別送迎を行っています。

●公共交通機関などでの通院が困難であること
●ご自宅から診療所まで4㎞圏内であること
●医療生協の組合員であること 等
ご利用いただく際には、お申込みが必要です。
受付、または会計窓口にてご相談ください。

NTTデータ経営研究所の調査によると「通院で困っていることがある」と回答し
た方のうち4割が「交通手段が乏しい」と回答しています。また移動の費用や家族
のサポートが受けられないなど通院手段に関する問題が顕著となっています。
※出典元：NTTデータ経営研究所「遠隔治療に関するアンケート調査」（2008年）

ふじみ野市にはふじみん号という市内循環ワゴンがあり、ふじみ野駅からイオン
大井店を往復することはできますが、有料で本数が少なく使いづらいという状況
になっています。

国会行動に参加しました！
「医療・介護」は国の方針が大きく影響する分野で
す。そのため、現場の声を国会議員に届けてきまし
た！2023年度は大井協同診療所から３名(春１名、
秋２名)の職員が参加！チームに分かれ、各国会議員
の部屋を訪ね、私たちの声が書かれた要望書を渡
しました。その後は、国会議事堂で国会見学！
普段はテレビの向こうの存在に感じる国会議員で
すが、私たちの意見を最後まで聞いてくれ、議員さ
んからも質問を頂くなど、今まで以上に近い存在に
感じられる一日でした。

個別送迎サービスは、
皆様の出資金によっ
て支えられています。
引き続き増資へのご
理解、ご協力をお願い
いたします。

●令和5年11月30日　
医療生協さいたま川越東支部「ストレッ
チの会」でのステップアップ講座

●「オレンジぽっかぽか」結成！

●令和6年1月17日
　打合せ活動
消費者被害、自然災害…認知
症になっても安心して暮らす
には何ができるか？
地域包括支援センターで
は、今後も組合員の皆様と
一緒に見守りを続けます！

2023年6月よりふじみ野ケアセン
ターで事務として従事してます吉岡
美穂子です。介護業界は初めての経
験で、戸惑うことも多いですが、周り
の方々に助けてもらいながらお仕事
をしています。そして、ここで働く
方々の、ご利用者様への気づかいや
コミュニケーションにただただ驚き、
尊敬し、日々良い刺激を受けながら
働くことができています。仕事終わ
りは、夜のビールを楽しみに、筋トレ
をして、体力維持に励んでます。

昨年8月1日よりふじみ
野ケアセンター看護小規
模多機能型居宅介護で
お世話になっています。
長い間、介護の仕事から
離れていましたが、また
携わらせていただいてい
ます。ご迷惑をおかけす
る事ばかりですが、少し
ずつ慣れていけたらと
思っています。どうぞ宜
しくお願い致します。

吉岡美穂子 児島富美江



産業廃棄物を使った作品は、増資して頂いた方に差し上げています。
ぜひもらってください。

一言メッセージ

東京都出身地

入れ歯製作時の産業廃棄物でアート製作。趣味

母親になって後悔してる最近読んだ本

SDGs、環境保護。大切にしていること
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あさか虹の歯科 3月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

口腔機能低下症？とは

●栄養相談…毎週水曜日
●木曜日午後・第2土曜日、日曜祝日は休診午前

8：45～12：00

午後
14：00～16：30

夜間
18：00～19：45
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大井協同診療所（内科） 3月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

大井協同診療所
〒356-0050 ふじみ野市ふじみ野1-1-15
☎049-267-1101
FAX049-267-1103
デイケア直通☎049-267-1115

あさか虹の歯科
〒351-0033　朝霞市浜崎724-2
☎048-476-8241
FAX048-476-8242

大井協同診療所 i n f o rma t i o n あさか虹の歯科 i n f o rma t i o n

No.11 虹の歯科 スタッフ紹介

大井協同診療所 ルート便案内
運行日 月～金曜日 ※土日祝は運休です。ご注意ください。

巡回ルート 大井協同診療所→ふじみ野駅西口→
大井協同診療所→上福岡駅西口

大井協同診療所発
8：35
9：15
9：55
10：35
11：15
11：55
12：35
13：15

ふじみ野駅西口発
8：40
9：20
10：00
10：40
11：20
12：00
12：40
13：20

大井協同診療所発
8：50
9：30
10：10
10：50
11：30
12：10
12：50

上福岡駅西口発
9：00
9：40
10：20
11：00
11：40
12：20
13：00

「通い」を中心に、ご本人の様態や希望に応じて「泊り」「訪
問」といったサービスを組み合わせて「ご自宅で継続して
生活するために」必要な支援をしていきます。「通い」で顔
なじみになった職員が「泊り」「訪問」に対応するため、安心
してご利用することができます。

以上の様なことが気になることはないですか？気になったとしても感じ方や考え方には個人差があ

りますよね。この気になる症状を血圧の値と同じように数値で知る事ができる検査が歯科医院で保

険を使ってできます。7項目の検査を45分で調べ先生に診断してもらいます。口腔機能低下症と診

断された方は予防や機能維持改善のための計画を立てトレーニングを実施します。

今まで検査を受けトレーニングをされた方の多くが改善という結果が出ています。 まずはご自身の

状態を知る事が大切です。気になる方は、お気軽にご相談下さい。お待ちしています。

生協ケアホーム大井
利用申し込み開始しています

生協小規模多機能ホーム大井（登録定員29名）1階

「認知症」の症状を抱えた高齢者が共同生活をおこなうた
めの介護サービスです。認知症により、ご自宅での生活に
不安のある方や困難な方が、共同生活の中で楽しみや役
割を持って自分らしく生活できるよう支援いたします。少
人数で生活するため、「顔なじみの関係」を築きやすく心
身の状態をおだやかに保つことができます。

生協グループホーム大井（定員18名）2階・3階

●ふじみ野市に住民票がある方
●要支援、要介護認定を受けている方
●在宅での生活を続けていきたいが
　サポートが必要な方

●
●
●

ご利用できる方

●ふじみ野市に住民票がある方
●要支援２、要介護認定を受けている方
●医師より認知症の診断を受けている方

●
●
●

ご利用できる方

訪問
職員がご自宅に訪問し
て、介護サービスをおこ
ないます。

同じ事務所の職員が訪問・通い・泊まりと
対応することが出来るので安心して利用
できる介護サービスです。

通い
送迎・入浴・食事など、利
用者様のニーズに合わせ
てサービスを提供します。

泊まり
通いと同じ環境で、宿泊
することができます。

＋ ＋

利用者様自宅

生協小規模
多機能ホーム大井

▲

▲

訪問介護

通い（通所）・泊まり

村澤
MURASAWA

歯科技工士

口のまわりや口の中の動きや働きが少しずつ悪くなる
症状のことです

下記の様なことが考えられます。

　●口の渇きが気になる。

　●食べこぼしすることがある。

　●食事の時、お茶や汁物でむせることがある。

　●硬いものが食べにくいと感じる。

　●口の中や舌の上の汚れが気になる。

　●咬む力が弱くなったせいか食事に時間がかかる様になった。

　●

　●

　●

　●

　●

　●


