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南西部地区・川越比企地区ネットワークニュース
健康づくりの安心ネットワーク医科 歯科 介護
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生協ケアセンターたかしな ふじみ野ケアセンター
〒350-1137 川越市砂新田4-1-4 ブランドールビル2F
☎049-291-6001  FAX049-291-6004

〒356-0004 ふじみ野市上福岡3-3-7
☎049-267-1104  FAX049-267-0082

生協ケアセンターたかしな i n f o rm a t i o n

定期巡回エピソード

居宅介護支援・ケアマネジャーからのお知らせ
ふじみ野ケアセンター i n f o rm a t i o n

今回はヤングケアラーについてお話ししたいと思います。

A様は支援開始時はベッドに座ることがほとんど出来ませんでしたが、朝に訪問して体調がすぐれない時
は無理に座ってもらわずに、再度時間を調整して座る時間を体の調子をみながら出来るだけ多く作ってい
きました。毎日続けていくことで徐々に座れる時間が長くなり、3か月後には３０分ほど安定して座れるまで
になりました。その後週１回のリハビリも開始され、ベッドから車イスへ
移ることも一人で出来るまでになりました。現在、自宅でシャワー浴も
行っておりどんどん出来ることが増えています。次は「家の中を自由に
歩くこと」だとおっしゃっています。
定期巡回たかしなでは看護師と連携をとりながら、２４時間３６５日、利用
者様の生活リズムに合わせ、住み慣れた地域で生活が続けていけるよ
うにサポートをしています。

一人は万人のために　万人は一人のために　平和とより良い生活のために一人は万人のために　万人は一人のために　平和とより良い生活のために

ちょっとした“くらしの困り
ごと”に対応できる“有償
ボランティア”の活動です。

組合員のみなさん！
ボランティア活動を通して、地域貢献・
地域での仲間づくりしませんか？

くらしサポーター
大募集！

くらしサポーター
大募集！

医療生協が地域で取り組む組合員同士の助け合い（有償ボランティアの取り
組み）「くらしサポーター」。
新規サポーターの登録をお待ちしています！
「自分が役に立ててうれしい。」「喜んでもらえて自分も笑顔が増えた。」
と、サポーターとして活動する組合員からたくさんの声が届いています。

利用料金
利用時間

60分 700円
月曜日～金曜日 10：00～16：00
※上記利用時間は原則。個別に相談可能。

くらしサポーター
とは…

お問い合わせ・
ご利用先

●医療生協さいたまくらしコーディネートセンター ※医療生協さいたま本部内
　☎048-296-8692（担当：倉澤）
●大井協同診療所　地域福祉部
　☎049-267-1107（担当：伊藤・清水） 

●

●

例えばこんなこと

話相手、見守り

草取り

通院の付き添いペットの世話

買い物同行

そうじ

洗濯

食事づくり

家族にケアを要する人がいる場合に、大人が担うようなケア責任を引き受
け、家事や家族の世話、介護、感情面のサポートなどを行っている、18歳未
満の子どものことです。（一般社団法人　日本ケアラ―連盟HP引用）
ケアマネジャーも、ヤングケアラーを発見し各市町村窓口、包括支援セン
ター、学校等と連携し支援へ、社会へ、繋ぐ大事な支援者でもあり応援者、伴
走者でもあります。 
皆様のお近くに、お知り合いに、ご近所にそうした若者・学生がいたのなら、
ぜひ私たちケアマネジャーや、市役所窓口、地域包括（高齢者あんしん相談センター）にお声掛けください。

問い合わせ 埼玉県福祉部地域包括ケア課　
〒330-9301 埼玉県さいたま市浦和区高砂3-15-1　☎048-830-3256　E-mail:a3250-04@pref.saitama.lg.jp

検索埼玉県　ケアラー支援

ヤングケアラー本人や家庭の状況により、高齢者
福祉・介護保険、障害者福祉、児童福祉担当課や、
福祉に関する総合相談窓口などで相談をお受けし
ています。

詳しくは、県ホームページに掲載している市町村別の
相談窓口を御確認ください。

ヤングケアラー本人の悩みや不
安に関する相談を電話やSNSで
もお受けしています。
詳しくは、県ホーム

ページを御確認ください。

ヤングケアラーに関する相談
市町村の
相談窓口
など

電話・SNS
相談

いつもご協力いただき
ありがとうございます。

皆様方からお寄せいただきましたバザー品の売り上げ8,000円を能登半島
地震緊急募金に送金させていただきました。引き続きお力添え賜りますよ
うお願い申し上げます。



●火・木・金曜日
●第1・3水曜日
●水曜日午後、第2・4土曜日、日曜祝日は休診

午後 12：00～17：00
午前   8：30～13：00
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あさか虹の歯科 9月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

●栄養相談…毎週水曜日
●木曜日午後・第2土曜日、日曜祝日は休診午前

8：45～12：00

午後
14：00～16：30

夜間
18：00～19：45

内視鏡
（胃カメラ）

訪問診療

中村
増山

中村
増山
関口

上西
増山
渡辺

増山

中村
増山
渡辺

守谷（第1･3）
中村（第2･4）

中村
増山
有山

金
（第3）

輪番

小泉（第1）
川村（第3）
竹口（第4）

診療時間 月 火 水 木 金 土

中村

小泉

増山 渡辺 増山

中村

塩月（第1・3・4）

栫

中村中村

大井協同診療所（内科） 9月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

大井協同診療所
〒356-0050 ふじみ野市ふじみ野1-1-15
☎049-267-1101
FAX049-267-1103
デイケア直通☎049-267-1115

あさか虹の歯科
〒351-0033　朝霞市浜崎724-2
☎048-476-8241
FAX048-476-8242

大井協同診療所 i n f o rm a t i o n あさか虹の歯科 i n f o rm a t i o n

大井協同診療所 ルート便案内
運行日 月～金曜日 ※土日祝は運休です。ご注意ください。

巡回ルート 大井協同診療所→ふじみ野駅西口→大井協同診療所→上福岡駅西口

大井協同診療所発
8：35
9：15
9：55
10：35
11：15
11：55
12：35
13：15

ふじみ野駅西口発
8：40
9：20
10：00
10：40
11：20
12：00
12：40
13：20

大井協同診療所発
8：50
9：30
10：10
10：50
11：30
12：10
12：50

上福岡駅西口発
9：00
9：40
10：20
11：00
11：40
12：20
13：00

訪問診療とは
在宅で療養される患者さんひとりひとりの療養計画に基づき、
医師と看護師が定期的にお宅や施設を訪問し、
診察・治療・お薬の処方・生活指導などの診療を行うことです。
終末期・お看とりもご相談ください。

西口

ふじみ野駅
東武東上線 西口

上福岡駅

東武東上線

東入間警察署
霞ヶ丘交番

・通院が困難な方
・慢性的な疾患を持ち、薬の管理や
　医学的な管理を必要とする方
・退院や退所後で自宅での療養を希望される方
・最期の時まで自宅で暮らしたいと考えている方
・介護認定を受けている方（まだ認定されていない方はご相談ください）

訪問診療に関する申し込み／問い合わせ

医療生協さいたま  大井協同診療所　☎０４９-２６７-１１０１

健康まつり
開催あさ

か虹の歯科

2024年

10/12㊏
10：00～14：00

　場所　 あさか虹の歯科屋内、屋外（駐車場）　場所　 

削ってみよう！…大人も子供も歯科医師体験

レジンで作ってみよう！…大人も子供も技工士体験

測ってみよう！…血圧、握力、足指力・骨密度（有料）

歯科衛生士と話してみよう！…お口の健康

買おう！…バザー、小物売り

食べよう！…軽食、飲み物

昔あそびをしてみよう！…皿回し等

音楽と踊りを楽しもう！

削ってみよう！
レジンで作ってみよう！
測ってみよう！
歯科衛生士と話してみよう！
買おう！
食べよう！
昔あそびをしてみよう！
音楽と踊りを楽しもう！

対象と
なる方


